ORE 16:00 IN MEDIATECA:

Incontro con la dottoressa
Giuseppina Montecalvo sul tema:
“Invecchiamento e demenza”,
particolarmente rivolto ai nostri
anziani e a chi in vario modo

si occupa di loro.

SABATO 2 MARZO
DALLE 9:00 ALLE 12:00
DAVANTI AL MUNICIPIO:

Screening gratuito per tutta

la popolazione a cura della Croce
Rossa Italiana (misurazione

di glicemia, pressione arteriosa,
colesterolo e saturimetria).

ALLE ORE 16:00
IN MEDIATECA:

Incontro con i Carabinieri del
Comando di Ponte in Valtellina
sulla prevenzione delle truffe,
particolarmente rivolto ai nostri
anziani e a chi in vario modo
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SABATO 9 MARZO
ORE 16:00 IN MEDIATECA:

Incontro con Anna Gaburri,
Felicitatore e formatore del
Sente-mente® modello sul tema:
"ldee e strumenti del Sente-mente®
modello per la qualita della vita in
eta adulta anziana”, particolarmente
rivolto ai nostri anziani e a chi in vario
modo si occupa di loro.

DOMENICA 14 APRILE
ORE 15:00 IN MEDIATECA:

Commedia brillante in dialetto della
Compagnia teatrale Il Caminetto di
Ardenno: “l peccati delle monache”.
Risate garantite!!

Ingresso a offerta libera

si occupa di loro. N

Il Comandante Eros Chiarot fornira R ¥ |
una serie di consigli su come
comportarsi per non rimanere vittime
di comportamenti fraudolenti.




