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INFORMATIVA CON LE INDICAZIONI DA OSSERVARE PER ACCEDERE ALLA PALESTRA 
 E' vietato accedere ai locali nei seguenti casi: 

> in presenza di febbre oltre 37,5° o altri sintomi influenzali. E' necessario rimanere al 
proprio domicilio /residenza e contattare il proprio medico di base o le autorità sanitarie; 

> in caso di positività al Covid-19 
> se si ha la consapevolezza di aver avuto contatti nei 14 giorni precedenti con persone 

positive al virus; 
> in caso di provenienza da zone a rischio. 

E' fatto obbligo a tutti i partecipanti 
> informare tempestivamente l’insegnante di eventuali prescrizioni imposte dalle autorità 

sanitarie (quali autoisolamento, richiesta tampone ecc.); 
> informare tempestivamente l’insegnante della presenza di qualsiasi sintomo influenzale 

durante l'espletamento dell'attività, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle 
persone presenti 

> rispettare puntualmente tutte le disposizioni dell’insegnante  (quali rispetto della distanza 
di sicurezza, utilizzo dei DPI,  ecc..). 

              DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 

Tutti i partecipanti  devono, all'interno della palestra, indossare la mascherina protettiva per tutto 
il periodo di permanenza all'interno tranne che durante il periodo di svolgimento dell'attività fisica.  
 
In ogni caso la mascherina è obbligatoria nei seguenti casi: 

• quando non è garantita la distanza di almeno 1 metro; 
• nei momenti in cui ci si interfaccia/si viene a contatto con altre persone; 
• quando ci si sposta dalla propria postazione  o si circola all'interno della palestra; 
• all'interno degli altri spazi (spogliatoi/servizi ecc..)  e più in generale in tutti gli ambienti 

chiusi  all’interno della palestra.  

AI PARTECIPANTI  

CORSO AUTUNNALE GINNASTICA OVER 65ANNI 



 
 

 
 
 
 
INDICAZIONI COMUNI 
I partecipanti all'attività fisica dovranno portare tutti gli strumenti da utilizzare per le attività. 
E' obbligatorio accedere alle palestre con scarpe pulite ed utilizzate solo per tale attività;  
 
E’ obbligatorio il cambio delle scarpe prima dell’ingresso 

I partecipanti alle attività dovranno attenersi scrupolosamente agli orari stabiliti per evitare 
assembramenti nelle zone comuni e per permettere l’ingresso degli altri gruppi. 

I partecipanti devono lavarsi accuratamente le mani prima e dopo l'attività e utilizzare i gel 
disinfettanti; 

Mantenere sempre la distanza interpersonale di 1 mt in qualsiasi luogo e durante l'attività fisica la 
distanza viene aumentata a 2 mt; 

I partecipanti  sono tenuti a non lasciare gli indumenti sulle tribuna  ma a riporli all'interno del 
proprio zaino/ borsa; 

E' consigliabile arrivare  per l'attività in palestra già con abbigliamento adeguato; 

                                                                                                                                COMUNE DI PIATEDA 
Servizio alla Persona e alla Famiglia 


